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La campafia de prevencion del cancer de piel
recorrera las piscinas de Alava durante el mes
de julio

Farmacéuticos y voluntarios de la AECC informaran sobre
recomendaciones a la hora de tomar el sol

Vitoria-Gasteiz, 8 de julio de 2010 El Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Alava y la Asociacion Espafiola contra el Cancer, en Alava
colaboran un afilo mas en la campafa de prevencién del cancer de piel, “Planta
cara al sol”.

El objetivo de la campafia es sensibilizar a la poblacién sobre el riesgo de tomar el
sol sin proteccién y para ello se instalaran unas mesas informativas en los
complejos deportivos de Mendizorrotza, Gamarra y Estadio, asi como en las piscinas
de diferentes localidades alavesas.

Farmacéuticos, farmacéuticas y voluntariado de la AECC-Alava ofreceran
informacion sobre los tipos de radiacién, tipos de fototipo y proteccién adecuada a
cada piel, los efectos nocivos de las radiaciones sobre el organismo, asi como
recomendaciones para reducir el dafio del sol. Los informadores también ofreceran
tripticos explicativos, obsequios a nifios y adultos y muestras de fotoproteccion
gratuitas. Para ello, se ha contado con la colaboracion de los laboratorios
farmacéuticos Avéne y Soltan.

La campafa de este afio “Planta cara al sol / Egin aurre eguzkiari” quiere

hacer un llamamiento especial a la proteccion de los mas pequefios, muchas veces
los sensibles a las radiaciones solares. Por ello, en el cartel se transmite a los
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padres varios consejos para mantener alejados a los nifios de los efectos nocivos

del sol, tales como:

>
>
>
>

Siempre que salgan a la calle ponles crema protectora

En la playa o piscina ponles una camiseta, gorra y gafas de sol
No dejes que tomen el sol de 12 de la mafiana a 4 de la tarde
Aungue estén a la sombra, debes protegerles

Segun los datos ofrecidos por la Asociacion Espafiola contra el cancer, en Euskadi
en el quinquenio 2001-2006 se detectaron 129 casos de melanoma en hombres y
113 en mujeres. La tasa de mortalidad por cada 100.000 habitantes es del 2,02 en
hombres y 1,34 en mujeres.
No hay que olvidar que una adecuada fotoproteccién ayuda a prevenir quemaduras
solares, envejecimiento prematuro y cancer de piel.

Asimismo, desde el Colegio de Farmacéuticos de Alava se recomienda acudir al
farmacéutico para un adecuado asesoramiento en fotoproteccion y consultar
también la fotosensibilidad que pueden producir algunos medicamentos.

CALENDARIO DE LA CAMPANA

Lugar Fecha*
Mendizorrotza 10 de julio
Gamarra

Estadio

Piscinas de Bernedo

A partir del 20 de julio

Piscinas de Villabuena

A lo largo del mes de julio

Piscinas de Elciego

A lo largo del mes de julio

Piscinas de Laguardia

A lo largo del mes de julio

Piscinas de Nanclares

A lo largo del mes de julio

Piscinas de Murguia

10 de julio

Piscinas de Alegria

10 de julio

*En funcion de la climatologia
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